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" SAL OBECNIHO URADU

o kruhovy trénink « tabata ¢ HIIT
e Odchazis silnéjsi, nez jsi prisla!

| 61T STRED

e pilates « joga « lymfa « védomy pohyb
o CitiS se leh¢éi a uvolnena!

- Ssebou:

e podlozku na cvic¢eni

o piti, ruénik

o Cista obuv se svétiou podrazkou

e obleceni, ve kterém se citite dobie
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(O skupina na WhatsAppu

\ P

Tési se na vas trenérka Monca!



